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INTRODUCCIÓN

El verano suele llegar acompañado
de una mezcla de emociones para
nosotros como padres. Por un lado,
está la alegría de dejar atrás las
prisas de las mañanas escolares, las
tareas y la rutina estricta. Por el otro,
aparece un desafío inevitable:
¿cómo llenar esas semanas de
tiempo libre de una manera que
realmente valga la pena? 

Es fácil ceder a la tentación de
permitir que las pantallas, el ocio
desmedido o la improvisación
consuman los días. Sin embargo, las
vacaciones de verano representan
una de las oportunidades más
extraordinarias y subestimadas que
Dios nos regala cada año: el tiempo
para conectar intencionalmente con
el corazón de nuestros hijos y
sembrar en ellos verdades eternas.

El regalo de un verano con propósito
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Hace años, me vi en la necesidad
de diseñar un plan de acción para
mis propios hijos durante los meses
de verano. No quería simplemente
“sobrevivir” a las vacaciones; quería
aprovecharlas. Al mirar atrás, puedo
asegurar que los momentos
invertidos en su crecimiento
espiritual y en la desconexión de la
rutina para conectar con el Creador
dejaron una huella imborrable. Hoy,
quiero compartir ese mismo mapa
de ruta contigo.

Durante las próximas nueve semanas, realizaremos un viaje
juntos. No se trata de transformar el hogar en una escuela
dominical rígida ni de imponer cargas pesadas. Al contrario, este
plan está diseñado para entrelazar la enseñanza de la Palabra de
Dios con la diversión, el descanso y la unidad familiar.
Cada semana abordaremos un principio espiritual fundamental
desde la sabiduría y la armadura de Dios, hasta los frutos del
Espíritu y el poder de la oración.  Lo acompañaremos de
herramientas prácticas. 
Pensando en la diversidad de cada hogar, he segmentado las
dinámicas. Encontrarás actividades lúdicas e interactivas ideales
para los más pequeños, y desafíos de reflexión, y madurez
diseñados especialmente para los adolescentes.

Este manual nació de una
experiencia propia. 
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Te animo a no ver esto como una
tarea más en tu lista, sino como
una invitación a crear memorias
inolvidables. 
Prepárate para reír, conversar a
fondo, salir de la rutina y, sobre
todo, para ver cómo el Espíritu
Santo transforma el ambiente de
tu casa.

El verano pasará rápido, pero las
semillas de fe que siembres en
ellos este año durarán para
siempre. ¡Empecemos el viaje!

Vanessa Pavesio
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SABIDURÍA
LA

DIVINA

SEMANA 1



para padres
FUNDAMENTO

La sabiduría no es el simple
equivalente a la acumulación de
conocimientos académicos o
intelectuales; es la capacidad
otorgada por Dios para tomar
decisiones alineadas a su voluntad
perfecta en la vida cotidiana. 

En un mundo saturado de
información y voces distractoras, la
sabiduría emerge como uno de los
bienes más preciados que un ser
humano puede adquirir.
Esta virtud no se desarrolla de la
noche a la mañana, sino que se
madura con el transcurso del
tiempo, las experiencias vividas y la
exposición constante a fuentes
correctas de aprendizaje. 

Como padres, nuestra mayor
prioridad debe ser modelar y guiar a
nuestros hijos hacia la verdad
fundamental.  Dios es la fuente
inagotable y suprema de toda
sabiduría. Si les enseñamos a buscar
el consejo divino antes que el del
mundo, los estaremos equipando
con una brújula inquebrantable para
su futuro. 

Proverbios 1:4 “La sabiduría es para darsagacidad a los simples, ya los jóvenes inteligencia ycordura." 

Cita Bíblica paramemorizar
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1.Dios: El dador de la vida y el
origen de todo entendimiento.

 
2.La Biblia: Su Palabra escrita,

nuestro manual de instrucción
diario. 

3.La Iglesia y los Mentores: La
comunidad de fe que nos
acompaña en el caminar. 

4.El Consejo Familiar: Las
experiencias y la guía de padres,
abuelos y maestros. 

5.La Literatura Saludable: Libros
que edifican el espíritu y el
intelecto

6.Los Programas Educativos:
Medios interactivos y culturales
que expanden el saber. 

7.La Música de Bendición:
Melodías y letras que adoran a
Dios y guardan el corazón. 

SIETE FUENTES DE SABIDURÍA

En un mundo lleno de opiniones, es vital que nuestros hijos aprendan
a identificar de dónde proviene la verdadera guía. Por eso, durante
estos días analizaremos siete fuentes clave de sabiduría.
Estableceremos a Dios como nuestra base y fuente suprema,
sumando además aquellas herramientas que Él ha puesto a nuestro
alcance para cuidar tanto su desarrollo espiritual como su bienestar
emocional.
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
La Carpa de Historias (Rompe la rutina): Construyan
una carpa o refugio en el living utilizando sábanas o
frazadas (covijas). Pasen una noche allí leyendo
historias bíblicas de personajes sabios (como Salomón
o José) acompañados de palomitas de maíz. Esto
fomenta la lectura de la Palabra de forma divertida y
estrecha lazos.  Es una excelente idea para comenzar el
verano fuera de la rutina escolar. 

Tarde Creativa de Movimiento: Organicen una tarde
de juegos físicos al aire libre (andar en bicicleta, patinar
o nadar). Al terminar, usen el momento de descanso
para hablarles sobre cómo Dios diseñó nuestro cuerpo
con sabiduría y la importancia de cuidarlo. 

Mi Primera Agenda: Ayúdales a diseñar un calendario
visual simple con dibujos para sus actividades de la
semana. Permitirles opinar sobre su horario les enseña
a tomar decisiones sabias y fomenta su sentido de
responsabilidad desde la infancia. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
Caza de Libros y Café: Visiten librerías cristiana o bibliotecas
públicas. Invertir en un libro que responda a sus necesidades
actuales o dudas de fe es una excelente manera de fomentar la
sabiduría. Agenden conocer cada semana una librería nueva. 

La Ruta del Mentor: Conversa con tu hijo adolescente sobre la
importancia de tener referentes sabios y ayúdale a identificar a
una persona de confianza en la iglesia o la familia (un líder de
jóvenes, un tío, un maestro) que pueda ser un mentor en su vida.
Motívalo a agendar un tiempo para conversar con esa persona
durante las vacaciones. 

Expansión Cultural: Programen una visita a un museo local o
centro histórico. Utilicen el recorrido para reflexionar sobre la
historia, el arte y cómo el conocimiento general, guiado por los
principios de la Palabra, expande los horizontes, el
discernimiento y la sabiduría de un joven. 

Taller de Fortalezas: Oren y analicen cuáles son sus talentos y
habilidades naturales. Diseñen un plan para inscribirlos en un
taller, curso digital o voluntariado durante el verano. Estas
opciones pueden potenciar fortalezas, maximizando el potencial
que Dios les dio.  El Señor en Su sabiduría divina les guiará.
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Oración Familiar 
de la Semana
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“Señor, te damos gracias por el inicio de
este tiempo en familia. Reconocemos que

separados de ti nada podemos hacer y
que tú eres 

el único dador de la verdadera sabiduría. 
Te pedimos que abras los ojos de nuestros
hijos para que reconozcan tus fuentes de

instrucción y tengan el valor de elegir
siempre Tú camino. 

Guarda nuestras conversaciones esta
semana y danos un espíritu de alegría y

unidad. 
En el nombre de Jesús, Amén.”  



FRUTOSFRUTOS
L O SL O S

D E L  E S P Í R I T UD E L  E S P Í R I T U

SEMANA 2



para padres
FUNDAMENTO

A menudo cometemos el error de
exigirles a nuestros hijos un
comportamiento cristiano correcto
antes de que hayan comprendido la
fuente que produce esa conducta. El
carácter no se transforma mediante
una lista de reglas externas, sino a
través de una renovación interna.
Para cultivar verdaderamente los
frutos del Espíritu en las nuevas
generaciones, es fundamental
trabajar intencionalmente en el
desarrollo de la “mente de Cristo” y el
“carácter de Cristo”.
Al guiar a nuestros hijos a conocer y
comprender a profundidad quién es
Jesús, cómo obra Su gracia y de qué
manera reacciona ante las
dificultades, les abrimos la puerta
para adquirir un discernimiento real.
Cuando ellos logran ponerse en
sintonía con la voluntad de Dios, el
fruto espiritual deja de ser un
esfuerzo humano y agotador para
convertirse en el resultado natural de
reflejar Su naturaleza divina. 
Dios no nos pide que "fabriquemos"
el fruto, sino que permanezcamos
conectados a la Vid para que este
florezca.

Gálatas 5: 22-23Mas el fruto del Espíritu esamor, gozo, paz, paciencia,benignidad, bondad, fe,mansedumbre, templanza;contra tales cosas no hayley.

Cita Bíblica paramemorizar
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COMPRENDIENDO
EL CARÁCTER Y

LA MENTE DE DIOS

PROPÓSITO DE
LA SEMANA

Para fundamentar esta semana,
enfocaremos nuestras conversaciones
en tres pilares del carácter divino y un
principio vital de crecimiento:

1.La Justicia de Dios: Es crucial enseñarles que la justicia del
Reino no opera bajo la lógica humana del ojo por ojo, el
merecimiento o la venganza, sino bajo la santidad, la Gracia y
la perfecta equidad divina.

2.La Bondad de Dios: Su esencia misma es buena. Cada
bendición, disciplina o dirección en nuestra vida proviene de
un Padre que nos ama y busca nuestro bienestar eterno.

3.La Santidad de Dios: Explicarles que la santidad no es un
concepto aburrido o inalcanzable, sino que tiene una relación
directa con caminar en integridad, apartándonos de lo que
nos daña para ser preservados para Su propósito.

4.El Principio de la "Permanencia": Como Jesús enseñó en
Juan 8:31: “Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis
verdaderamente mis discípulos”. Solo mediante la lectura
diaria de la Biblia en familia y la meditación constante en Sus
verdades podremos ver cómo maduran en nosotros los
racimos de amor, gozo, paz y templanza.
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
Cosechando mis Metas: Siéntate con tus niños pequeños y
hablen de metas sencillas para la semana (como ayudar a
recoger sus juguetes o hablar con amabilidad). Explícales el
proceso de la siembra. Cada esfuerzo que hacen es una semilla
y el resultado positivo será el dulce "fruto" que cosecharán en
su corazón y en la convivencia familiar.

El Recreo del Gozo (Noche de películas): Disfruten juntos de
una película animada que sea cómica y saludable. Al terminar,
abran un espacio de diálogo para enseñarles que el fruto del
gozo no es una alegría pasajera o efímera que depende de un
juguete nuevo, sino una felicidad profunda, constante y segura
que encontramos al saber que Cristo habita en nosotros todos
los días.

Manos a la Tierra: Siembren juntos una planta, flores o un
pequeño árbol en el jardín o en una maceta para su habitación.
Utilicen este proyecto a lo largo del verano para recordarles
visualmente que, así como la planta necesita agua, sol y
cuidado diario para crecer y no secarse, nuestras vidas
necesitan la Palabra y la oración para dar un impacto duradero
del fruto del amor al mundo.
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
La Geometría del Entorno (Renovación de espacios): Motiva a
tu hijo adolescente a reorganizar la disposición de los muebles
de su cuarto o refrescar la decoración. Usa este cambio físico
como una metáfora espiritual.  Los pequeños cambios de hábitos
en nuestra mente y ambiente pueden renovar por completo
nuestra perspectiva, inspirándonos a emprender nuevos
proyectos y a desechar actitudes viejas para dar mejores frutos.
El Manifiesto del Perdón: Dediquen un tiempo a solas para
hablar sobre el perdón. Enséñales que perdonar a quienes los
ofenden u ofendieron no es una muestra de debilidad, sino un
fruto maduro de bondad que corta las raíces de amargura,
sembrando paz y armonía en sus relaciones actuales y futuras.
El Desafío de la Paciencia Longánima: Inicien un proyecto
familiar a largo plazo que requiera esfuerzo sostenido, como
armar un rompecabezas de mil piezas o construir una maqueta
compleja. Esta actividad se convertirá en la oportunidad para
ejercitar la paciencia práctica, demostrándoles que los resultados
(frutos) más valiosos en la vida no son instantáneos, sino que
requieren perseverancia y constancia.
Sembrando un Regalo de Amor: Planifiquen un acto de
generosidad secreta. Busquen a una persona de la comunidad,
un vecino anciano o una familia en necesidad y llévenle un
regalo. Este acto materializará el fruto del amor y el carácter
servicial de Cristo en ellos.
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Oración Familiar 
de la Semana

Página 17

“Señor Jesús, anhelamos de todo corazón
que nuestras vidas reflejen tu dulce

carácter. 
Te pedimos que durante estos días

renueves nuestra mente y nos enseñes el
verdadero valor de permanecer firmes en

Tú Palabra. 
Oramos que el Espíritu Santo sople sobre

nuestro hogar para que se hagan evidentes
el amor,  el gozo, la paz, la paciencia, la

mansedumbre,  la fe,  la bondad y el
dominio propio. 

Permítenos ser de bendición y un reflejo
vivo de Tú Reino. 

En el nombre de Jesús, Amén.”



AMORAMOR
E LE L

VERDADEROVERDADERO

SEMANA 3



para padres
FUNDAMENTO

El amor es el motor, el fundamento y
la corona de la vida cristiana. Vivimos
en una cultura que ha distorsionado
el concepto del amor, reduciéndolo a
un sentimiento pasajero, una
emoción egoísta o una simple
transacción de conveniencia. Sin
embargo, la Escritura nos confronta
con una verdad mucho más alta y
revolucionaria, “Dios nos amó
primero”, incluso mucho antes de
que nosotros tuviéramos la
capacidad o la intención de amarlo 
a Él. 

El amor divino es el más grande y
puro que jamás existirá porque no
depende de nuestros méritos. A
pesar de nuestras imperfecciones y
de no merecerlo, Jesús nos amó
hasta el extremo, entregando Su
propia vida en la cruz por nuestra
redención. 

Como padres, nuestro objetivo esta
semana es enseñarles a nuestros
hijos que el amor no es algo que solo
se siente; es una decisión que se
demuestra a través del servicio, el
sacrificio y la entrega diaria. 

1 Corintios 13:13 Y ahora permanecen la fe,la esperanza y el amor,estos tres; pero el mayorde ellos es el amor."

Cita Bíblica paramemorizar

Página 19



ÉL DESAFÍO DEL
AMOR PRÁCTICO
El verdadero amor celestial se
mide por nuestra disposición a
dar, no por nuestra necesidad de
recibir. Durante estos días,
invitaremos a nuestros hijos a
explorar y activar formas
intencionales de expresar el amor
a Dios y al prójimo a través de
cuatro desafíos cotidianos: 

1.Cuidar palabras: Ser profundamente amorosos, edificantes
y amables al hablar, erradicando los gritos y las quejas. 

2.Servir en la comunidad de fe: Entregar nuestro tiempo y
talentos en la iglesia local, motivados puramente por la
gratitud y el amor a Dios. 

3.Bendecir a quienes nos cuesta amar: Orar y extender
gracia a las personas difíciles o a aquellos que
consideramos nuestros enemigos o detractores. 

4.Ofrecer paciencia: Aprender a esperar, a tolerar las fallas de
los demás y a mantener la calma en los momentos de
tensión. 

Aunque estas acciones puedan parecer sencillas a simple vista,
suelen ser las más difíciles de ejecutar. Sin embargo, son
precisamente las que mejor reflejan el corazón de Cristo en
nosotros. 
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
Mini Chefs del Amor (Servir cocinando): Anima a tus hijos
pequeños a meterse a la cocina contigo para preparar un
desayuno sorpresa o una merienda especial para el resto de la
familia. Permíteles decorar los platos o hacer dibujos de
agradecimiento. Es una forma hermosa y práctica de
demostrarles que cocinar y servir es un acto de amor tangible
hacia los suyos. 

El "Superpoder" de Limpiar: Enséñales que el orden y la
limpieza de la casa no son solo tareas obligatorias, sino
expresiones reales de amor y respeto hacia toda la familia.
Transforma la limpieza del hogar en un juego dinámico con
música alegre donde todos colaboren para bendecir el espacio
común. 

La Medicina de la Alegría (Levantar el ánimo): Conversa con
tus niños sobre la empatía. Ayúdalos a identificar gestos
sencillos de amor y cariño (como un abrazo fuerte, una carta
con dibujos o un cumplido sincero) que puedan usar para
levantar el ánimo de un hermanito, un amigo o un abuelito que
se encuentre triste o desanimado. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
Evangelismo y Solidaridad en Acción: Planifiquen una salida
juntos para llevar el mensaje de salvación y compartir el amor de
Dios de manera directa con otros. Esto puede incluir la compra
de una Biblia nueva para regalársela a alguien que realmente la
necesite y tenga sed espiritual. 
Visita de Amor a los Vulnerables: Los meses de verano son
ideales para mirar hacia afuera de nuestra burbuja cotidiana.
Organiza con tus hijos adolescentes una visita a un asilo de
ancianos, un hospital o un comedor comunitario para llevar
compañía y ayuda a los más necesitados y vulnerables de la
sociedad. Así podrán demostrar el amor de manera práctica.
Aliados de Propósito (Apoyarse en las metas): Dediquen una
noche de la semana para que cada miembro de la familia
comparta sus metas personales a corto y largo plazo. Diseñen un
plan para trabajar juntos y apoyarse mutuamente a alcanzarlas
durante las vacaciones, recordando que hay mayor bendición y
amor en impulsar al otro que en buscar el beneficio propio. 
El Radar de la Amabilidad Absoluta: Desafía a tus adolescentes
a practicar la amabilidad intencional en lugares públicos y en la
iglesia. Acciones como abrirle la puerta del auto a un
desconocido, ceder el asiento, recoger basura del suelo en áreas
comunes o ayudar a alguien cargando bolsas pesadas son
grandes testimonios del amor de Cristo operando en los
pequeños detalles. 
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Oración Familiar 
de la Semana

Página 23

“Padre Celestial, te damos gracias
porque tu amor es eterno, incondicional

y restaurador. 
Reconocemos que muchas veces nos
cuesta dar sin esperar nada a cambio,

por eso te pedimos que expandas
nuestro corazón esta semana.

Enséñanos a amar como tú nos amas,
con paciencia, con palabras de

bendición y con un espíritu de servicio
alegre. 

Que nuestra casa sea un refugio de
amor y que nuestras vidas reflejen tu

gracia a los más necesitados. En el
nombre de Jesús, Amén.” 



GOZOGOZO
E LE L

D IVINODIVINO

SEMANA 4



para padres
FUNDAMENTO

El mundo tiende a confundir el gozo
con la felicidad circunstancial. Nos
enseña que para estar alegres todo a
nuestro alrededor debe ser perfecto.
Por ejemplo, debemos tener el
último juguete, las mejores
vacaciones o la ausencia total de
problemas. Sin embargo, el gozo
bíblico opera bajo una lógica
completamente diferente y
sobrenatural. 

Debemos comprender que Dios no
solo desea darnos motivos externos
para estar alegres, sino que anhela
derramar en nosotros Su propio
gozo. 

Al profundizar en esta verdad con
nuestros hijos, ellos descubrirán que
la verdadera alegría no se encuentra
fuera de nosotros, sino en nuestro
interior, allí donde habita la vida
misma de Cristo. El gozo es una
fortaleza inquebrantable que nos
permite sonreír y tener esperanza
incluso en los días grises, porque no
depende de lo que nos pasa, sino de
quién habita en nosotros. 

Hebreos 12:2 Puestos los ojos en Jesús, elautor y consumador de la fe,el cual por el gozo puestodelante de él sufrió la cruz,menospreciando el oprobio, yse sentó a la diestra del tronode Dios." 

Cita Bíblica paramemorizar
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¿DÓNDE ENCONTRAMOS EL
VERDADERO GOZO?

Esta semana
enseñaremos a nuestra
familia a buscar el gozo en
las fuentes correctas,
enseñándoles que este se
manifiesta con fuerza en
cinco áreas de la vida
espiritual: 

1.En el cumplimiento del
propósito de Dios:
Experimentamos una
satisfacción profunda cuando
caminamos en aquello para lo
que fuimos creados. 

2.En la presencia de Dios: No hay
lugar más seguro ni más alegre
que la intimidad con nuestro
Creador. 

3.En la Trinidad (Dios, Cristo y el
Espíritu Santo): Nuestra alegría
brota de conocer su amor, su
gracia y su guía diaria.

4.En descansar en Dios: El gozo
se activa cuando soltamos las
preocupaciones y confiamos
plenamente en que Él tiene el
control. 

5.En el amor de Dios: Saber que
somos amados de manera
incondicional e invisible es la
mayor fuente de felicidad
interior.
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
La Orquesta de la Alegría (Crea instrumentos): Dios creó la
música como una expresión de celebración, por lo que esta
semana invitaremos a los más pequeños a descubrir el gozo
que ella nos brinda. Diseñen instrumentos musicales caseros
utilizando objetos reciclados (maracas con botes de plástico y
arroz, tambores con latas) y disfruten de un tiempo libre
bailando y cantando al ritmo de su propia música de alabanza. 

Teatro de Títeres con Mensaje: Creen títeres sencillos
utilizando calcetines viejos, bolsas de papel o retazos de tela.
Inventen historias divertidas o recreen relatos de la Biblia.
Asegúrate de elegir historias bíblicas que enseñen de forma
clara qué acciones y actitudes nos traen una verdadera y sana
felicidad. 

El Cofre del Tesoro Alegre: Prepara una caja mediana
decorada por ellos mismos a la que llamarán el “Cofre del
tesoro”. Llénenlo de regalitos sorpresas, juegos de mesa, o con
pequeños libritos de dinámicas familiares. Este cofre será una
herramienta divertida para cambiar la atmósfera de la casa y
permitirles disfrutar con gozo y alegría.
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
El Lienzo de la Expresión (Mural para pintar): A los jóvenes les
encanta expresar su identidad. Consigue un rollo de papel
grande o cartulinas y pégalas en una pared de la casa o el garaje
a modo de lienzo. Desafíalos a crear un mural gráfico, usando
pinturas o marcadores, que represente las cosas que les dan
gozo saludable en Dios. Recuerda que las actividades creativas y
sanas siempre generan un bienestar duradero. 

El Secreto del Dar (Descubriendo el gozo mayor): La Biblia nos
enseña que el dar produce mucho más gozo que el recibir.
Motiva a tus hijos adolescentes a desprenderse de algo valioso
para ellos (tiempo, un artículo preciado, un ahorro) para bendecir
secretamente a un amigo o conocido. A través de esta acción
concreta, experimentarán de primera mano el gozo de reflejar la
generosidad de Jesús. 

Retos y Superación Física: Organicen jornadas de actividad
física al aire libre que fomenten la competencia sana, como
andar en bicicleta, competencias de natación o carreras
familiares. Utiliza estos momentos para enseñarles cómo el
esfuerzo físico y la superación de retos personales liberan un
gozo saludable y fortalecen el carácter ante los desafíos de la
vida. 
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Oración Familiar 
de la Semana
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“Señor Jesús, hoy decidimos poner
nuestros ojos firmemente en ti. 

Te pedimos perdón por las veces en que
hemos buscado la felicidad en las cosas

pasajeras de este mundo. 
Te rogamos que inundes nuestra casa con
tu gozo celestial, ese que no depende de
las circunstancias sino de tu presencia en

nosotros. 
Enséñanos a descansar en tu amor, a
disfrutar del servicio a los demás y a

celebrar con un corazón agradecido cada
día de este verano. 

En tu santo nombre, Amén.”



PAZPAZ
LALA

SOBRENATURALSOBRENATURAL

SEMANA 5



para padres
FUNDAMENTO

La paz no es simplemente la
ausencia de tormentas, ruido o
conflictos externos; la verdadera paz
es una persona, Cristo en nosotros. 

En el diseño de Dios, es
responsabilidad de cada uno de
nosotros buscar activamente la paz.
Si pasamos los días persiguiendo las
expectativas del mundo o tratando
de controlar cada circunstancia,
terminaremos agotados y ansiosos.
Sin embargo, cuando alineamos
nuestro corazón y buscamos con
determinación la voluntad perfecta
de Dios, entonces encontramos esa
paz que sobrepasa todo
entendimiento humano.

Como padres, nuestro hogar debe
ser un refugio donde se cultive esta
atmósfera. 

Enseñar a nuestros hijos a ser
pacificadores en un mundo lleno de
hostilidad es uno de los legados
espirituales más valiosos que
podemos heredarles durante este
verano.

Salmos 34: 14Apártate del mal, y hazel bien; busca la paz, ysíguela."

Cita Bíblica paramemorizar
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¿DÓNDE ENCONTRAMOS LA
VERDADERA PAZ?

Para guiar a nuestra familia
a experimentar estabilidad
emocional y espiritual,
estudiaremos los siete
caminos prácticos que la
Palabra nos muestra para
propiciar la paz en el día a
día:

1.Cuando perdonas: Soltar las
ofensas libera el corazón de
cargas y abre la puerta a la
tranquilidad interna. 

2.Cuando desarrollas tus dones:
Caminar en el diseño y las
habilidades que Dios te dio
produce una profunda
satisfacción y armonía. 

3.Cuando entregas tu vida a
Cristo: Al rendir el control de tu
futuro a Él, la ansiedad se
desvanece. 

4.Cuando oras y lees la Biblia: La
comunión constante con las
Escrituras aquieta la mente y
alinea los pensamientos. 

5.Cuando escuchas a Dios y lo
adoras: La alabanza desenfoca
nuestra mirada de los
problemas y la pone en la
grandeza del Padre. 

6.Cuando eres íntegro: Vivir en
rectitud y transparencia elimina
el temor a ser descubiertos y
nos permite caminar confiados. 

7.Cuando amas a tus enemigos:
Extender gracia a quienes nos
dañan rompe los ciclos de odio y
guarda nuestro propio espíritu. 
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
El Laboratorio de los Tonos de Voz (Comunicación efectiva):
Fomentar una buena comunicación es clave para que los niños
aprendan a resolver sus diferencias a través del diálogo en lugar
de recurrir a los gritos o la agresión. Jueguen a improvisar una
escena repitiendo una misma frase con diferentes tonos de voz
(enojado, susurrado, amable). Reflexionen juntos sobre cómo la
forma en que decimos las cosas marca una gran diferencia en
la paz de la casa. 

El Taller del Teatro Pacifista: Utilicen la dramatización creativa
para enseñarles a identificar conflictos y canalizar emociones.
Pueden representar una historia sencilla, por ejemplo: Pedro y
Sofía le dicen a Mary que no pueden jugar con ella, pero Mary
descubre que le han mentido cuando los ve jugando juntos en
la calle. Al actuarlo, detengan la escena y pregunten a los niños
cómo se siente Mary y cuáles son las formas más pacíficas de
reaccionar y solucionar el problema. 

La Tarde del Abrazo de Paz: Existen diferentes tipos de
abrazos, y es hermoso enseñarles a dar abrazos con intención,
de esos que transmiten calma, seguridad y cercanía. Practiquen
el cariño físico intencional todos los días de esta semana; esto
les ayudará a sentirse profundamente amados y fortalecerá de
manera notable sus lazos emocionales. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
Día de Desconexión Total (Salir de la rutina): Aprovechen al
menos un día completo de la semana para romper la rutina del
verano de manera radical. Propón un día libre de pantallas, redes
sociales y notificaciones. Planifiquen en su lugar actividades al
aire libre o de introspección que fomenten el descanso mental,
la conversación profunda y el bienestar espiritual. 

El Ejercicio de la Reconciliación Activa: Ser pacíficos implica
dar el primer paso para sanar relaciones rotas o dañadas. Desafía
a tus hijos adolescentes a identificar a una persona (un
compañero de la escuela, un amigo o un familiar) con la que no
se lleven del todo bien. El reto consiste en realizar un ejercicio
escrito donde destaquen las cualidades positivas de esa persona
por encima de sus errores, entrenando su mente para ver lo
bueno en los demás y abriendo espacio a la reconciliación. 

Espacios de Integridad y Confianza: Tómate un tiempo a solas
con ellos en un ambiente relajado para conversar sobre cómo la
integridad personal sostiene nuestra paz interna. Hablen
abiertamente sobre cómo tomar decisiones correctas cuando
nadie los está viendo les evita vivir con la culpa o el temor que
produce la doble vida. 
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Oración Familiar 
de la Semana
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“Señor Jehová, hoy venimos ante ti
reconociendo que solo tú tienes el
poder de hacernos vivir confiados. 
Te pedimos que guardes nuestra

mente de la ansiedad, de los pleitos y
de las preocupaciones de este mundo.
Enséñanos a ser hacedores de paz en

nuestro hogar, a cuidar nuestras
palabras y a buscar tu perfecta
voluntad en cada decisión que

tomemos. Nos acostamos en esta
noche sabiendo que tu presencia nos

abraza y nos regala un 
descanso perfecto. 

En el nombre de Jesús, Amén.”
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para padres
FUNDAMENTO

La impaciencia de los niños es uno
de los detonantes más comunes que
suele alterar la calma de los padres.
En esos momentos de frustración,
queremos que ellos actúen con una
madurez que aún no poseen,
olvidando que debido a su corta
edad, todavía no han desarrollado
una comprensión completa del
tiempo ni de la espera. 
Antes de poder exigirles calma,
debemos recordar una gran verdad:
Dios te dará primero a ti la paciencia
que necesitas como padre o madre
para poder enseñarles a ellos desde
el amor y el ejemplo.

Vivimos en una cultura que es
enemiga declarada de la lentitud; la
tecnología y la inmediatez han
acostumbrado a las nuevas
generaciones a querer todo con un
solo clic. Por eso, el verano se
convierte en el taller perfecto para
entrenar el corazón de nuestros hijos,
enseñándoles a realizar cada tarea
con calma, incluso el acto cotidiano
de comer,  y a distanciar la mirada
del conflicto para ponerla
firmemente en los tiempos de Dios.

 Romanos 5:3-4"Y no solo esto, sino quetambién nos gloriamos en lastribulaciones, sabiendo que latribulación produce paciencia;y la paciencia, prueba; y lapaciencia, esperanza."

Cita Bíblica paramemorizar
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CLAVES PARA DESARROLLAR
LA PACIENCIA EN EL HOGAR

Para cultivar esta virtud
durante la semana,
implementaremos cuatro
enfoques prácticos en la
rutina familiar:

1.Hacer entretenidas las
esperas: En la vida siempre nos
tocará esperar (en el tráfico, en
una fila, en una respuesta); el
secreto está en enseñarles a
usar ese tiempo de forma
creativa y constructiva. 

2.Establecer rutinas claras: Los
niños y jóvenes muchas veces se
desesperan o se ponen ansiosos
simplemente porque no saben
el orden de los acontecimientos.
La estructura les da seguridad.

 
3.Desenfocar el conflicto:

Enseñarles a retirar la mirada de
la frustración inmediata y a
poner su confianza en el
cuidado y la soberanía de Dios. 

4.Abrazar la lentitud: Desacelerar
el ritmo diario, recordándoles
que las cosas más valiosas de la
vida requieren tiempo y una
ejecución consciente. 
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
El Calendario de la Expectativa: Diseñen juntos un calendario
mensual visible para el refrigerador o su habitación. Coloquen
allí, de forma visual y colorida, las actividades de la familia: los
días de iglesia, los paseos recreativos, o las visitas a los abuelos.
Seguir esta rutina visual no solo les ayudará a organizarse, sino
que les permitirá desarrollar la paciencia de manera saludable
mientras esperan con alegría que llegue cada evento. 

La Caja Antiestrés para las Esperas: Creen una caja especial y
exclusiva para llevar en el auto cuando tengan citas médicas,
visitas al doctor o salidas a restaurantes. Llénala junto con ellos
de juegos de mesa pequeños, lápices de colores, dibujos para
colorear, rompecabezas, plastilina o cuentos. Saber que tienen
una caja de sorpresas hará que disfruten más de esos tiempos
muertos y estimulará su creatividad en lugar de su desespero. 

La Lección del Elefante y la Hormiga: Háblales de la
naturaleza para darles perspectiva. Explícales que el embarazo
de un elefante dura 22 meses porque el resultado es un animal
grande y fuerte, mientras que el de una hormiga solo dura unas
semanas. Utiliza este ejemplo sencillo para enseñarles que los
resultados más grandes y hermosos en la vida siempre
requieren de una mayor paciencia y perseverancia. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
La Escuela de la Oración Sometida: Dedica un tiempo para
enseñarles a orar por sus peticiones personales más profundas
(sus estudios, sus amistades, sus dudas sobre el futuro).
Explícales con madurez que presentar una petición delante de
Dios implica aprender a esperar con paciencia, porque Él
responde no según nuestros deseos inmediatos, sino en Su
tiempo perfecto, el cual siempre es mejor. 

El Debate del Respeto Mutuo: Propón una noche de
conversación familiar con un tema que pueda generar opiniones
encontradas o debate, adaptado a sus edades. El desafío directo
para los adolescentes en esta dinámica será ejercitar la
paciencia social: aprender a escuchar con respeto el turno de
palabra del otro, validar que existen diferentes puntos de vista y
controlar el impulso de interrumpir o alterarse cuando alguien
piensa diferente. 

El Reto del Largo Plazo: Anímalos y apóyalos para que
comiencen a aprender a tocar un instrumento musical, dominar
un nuevo deporte o iniciar una actividad técnica durante estas
vacaciones. Hazles ver desde el primer día que ningún logro
significativo o maestría se alcanza de la noche a la mañana, y que
la frustración inicial es solo la prueba que purifica su constancia
para ver los grandes resultados en el futuro.
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Oración Familiar 
de la Semana

Página 41

Señor Dios, reconocemos que vivimos en
un mundo que nos empuja a la prisa y a la

intolerancia. 
Te pedimos que derrames en nosotros,

como padres, la paciencia necesaria para
guiar a nuestros hijos con amor y ternura. 
Enseña a nuestros niños y jóvenes a saber
esperar, a confiar en tus tiempos perfectos
y a encontrar paz en medio de las pausas

de la vida. 
Que nuestro hogar sea un espacio de

calma donde aprendamos a escucharnos
y a madurar juntos. 

En el nombre de Jesús, Amén.
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para padres
FUNDAMENTO

La fe es el fundamento mismo de la
naturaleza divina. Cuando recibimos
a Cristo como nuestro Salvador
personal, somos hechos partícipes
de esa naturaleza que, mediante el
poder del Espíritu Santo, nos
capacita para reflejar Sus
características; y una de las más
cruciales es la fe. 
Si tus hijos aún no han dado el paso
de aceptar a Dios en sus vidas, esta
semana de verano se convierte en la
oportunidad perfecta para guiarlos a
dar ese trascendental paso de fe.

La fe no es un sentimiento difuso o
una emoción mística; la Biblia la
define con total claridad en Hebreos
11:1 como “la certeza de lo que se
espera, la convicción de lo que no se
ve”. En términos sencillos, es tener la
seguridad absoluta de que
recibiremos aquello que aún no
poseemos, basando nuestra certeza
en una confianza inquebrantable de
que Dios cumplirá lo que ha
prometido, haciéndolo siempre a Su
manera y en Su tiempo perfecto.
Recuerda que la fe es un regalo de
Dios que se activa el día que abrimos
el corazón a Cristo (Efesios 2:8).

 Romanos 10:17"Y "Así que la fe es porel oír, y el oír, por lapalabra de Dios." 

Cita Bíblica paramemorizar
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CUIDANDO EL CORAZÓN DE
LOS "LADRONES DE FE"

Para que la fe de nuestros
hijos crezca firme, no solo
debemos alimentarla, sino
también protegerla. 

La Palabra de Dios nos
advierte que el enemigo vino
para "robar, matar y destruir",
y una de sus estrategias
principales para saquear la fe
de los niños y jóvenes son las
ofensas. 

Desde que son muy
pequeños, el enemigo
intentará usar diversas
circunstancias, como por
ejemplo: un desaire de un
amigo, una palabra áspera o
una desilusión.  De esa
manera el enemigo siembra
ofensas en sus corazones. 

Cuando el resentimiento por
una ofensa se arraiga
profundamente, se vuelve
sumamente difícil que la fe y
la confianza en Dios
permanezcan intactas. 

Esta semana aprenderemos a
identificar y desactivar estos
ladrones espirituales. 
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
El Poder de Declarar (Fe en acción): La fe implica tomar
acción, y una de las herramientas más poderosas que Dios nos
dio es la boca. Enseña a tus niños pequeños a confesar y
declarar con fe lo que están anhelando y esperando de Dios,
afirmando con certeza las promesas de la Biblia para sus vidas.
Creen un “muro de promesas” donde peguen versículos que
ellos puedan repetir en voz alta cada mañana. 

Cinefórum de Héroes de Fe: Busquen juntos una película
animada, una serie o lean un libro de historias bíblicas que
narre la vida de personajes que caminaron en fe (como Noé,
Abraham o el cruce del Mar Rojo). Escuchar testimonios e
historias de poder siempre será una bendición que edificará el
espíritu de tus niños de forma entretenida. 

Atmósfera de Adoración Continua: Habitar en la presencia de
Dios debe ser un estilo de vida familiar, no un evento exclusivo
de los domingos. Asegúrate de que durante esta semana haya
momentos específicos en casa para poner música de adoración,
donde los niños puedan cantar libres de la prisa diaria; estos
tiempos a solas con Dios fortalecerán sus espíritus y sus tiernas
raíces de fe. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
El Ancla de la Confianza en la Prueba: Conversa abiertamente
con tus hijos adolescentes sobre la realidad de la vida.
Reflexionen en que los problemas y las pruebas van a llegar, pero
lejos de destruirnos, son las mayores oportunidades para que
nuestra fe madure y crezca. Enséñales que la fe es sinónimo de
“confianza absoluta”, y que deben aprender a depositar esa
confianza en Dios incluso cuando las circunstancias a su
alrededor parezcan confusas o adversas. 

El Reto de la Perseverancia Sostenida: Explícales con madurez
que los desafíos a largo plazo y las respuestas que tardan en
llegar requerirán de una fe mucho más firme y madura.
Enséñales que la perseverancia no es solo aguantar, sino el
reflejo directo de un nivel de fe que demuestra fidelidad, lealtad
y confianza absoluta en el carácter de Dios a pesar del tiempo. 

Cazadores de Ofensas (Blindando el corazón): Dedica una
noche de fogata o una cena especial para hablar de los “ladrones
de fe”. Invítalos a examinar si guardan alguna ofensa o amargura
oculta contra un amigo, maestro o familiar. Guíalos de manera
práctica a sueltar la ofensa a través del perdón, explicándoles
cómo este acto de obediencia protege su fe y los mantiene libres
para recibir las bendiciones de Dios. 
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Oración Familiar 
de la Semana

Página 47

Padre Celestial, hoy reconocemos que la
fe es un regalo maravilloso que 

tú nos has dado. 
Te pedimos que durante estos días

nuestra confianza en ti sea fortalecida y
que toda duda se disipe de nuestra casa. 

Declaramos que creemos en tus
promesas y que caminamos seguros de lo

que aún no vemos. 
Guarda el corazón de nuestros hijos de las
ofensas del mundo y de los ladrones de fe.
Que en este verano aprendamos a confiar

en tu soberanía en medio de cualquier
prueba. 

En el nombre de Jesús, Amén
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para padres
FUNDAMENTO

Es fundamental enseñar el concepto
de la armadura de Dios desde una
edad muy temprana. A menudo
cometemos el error de pensar que
los temas de guerra espiritual o
protección divina son exclusivos para
los adultos, pero la Palabra nos
demuestra que esto les permite a los
niños asumir su propia
responsabilidad como miembros
activos del Reino de Dios. 

Ser niño o adolescente no significa
ser menos importante o invisible en
el Reino; cada uno de nuestros hijos
tiene un papel sumamente valioso,
estratégico y único en el propósito
del Padre.

El verano nos regala el espacio ideal
para equipar a las nuevas
generaciones. Al enseñarles el
significado de cada pieza de la
armadura, les estamos entregando
las herramientas espirituales
necesarias para defender su
identidad, guardar su mente y
mantenerse firmes frente a las
presiones del mundo exterior.

 Efesios 6:13"Por tanto, tomad toda laarmadura de Dios, para quepodáis resistir en el díamalo, y habiendo acabadotodo, estar firmes.

Cita Bíblica paramemorizar
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LAS PARTES DE LA
ARMADURA DE DIOS

Esta semana estudiaremos a
fondo el significado y la
función protectora de las seis
piezas que componen nuestro
equipamiento espiritual: 

1.El cinto de la verdad: Nuestra
protección absoluta frente a las
mentiras, los engaños y las
ilusiones de Satanás. 

2.La coraza de justicia: Nuestra
defensa legal y espiritual contra
los ataques del acusador,
recordándonos quiénes somos
en Cristo. 

3.El calzado del evangelio de
paz: Es la protección activa
contra las maquinaciones y
circunstancias que intentan
robarnos la paz diaria. 

4.El escudo de la fe: Nuestra
protección total al mantenernos
firmes y confiados en las
promesas y el carácter de Dios. 

5.El yelmo de la salvación:
Nuestra protección mental,
diseñada para resguardar los
pensamientos de la duda y el
desánimo. 

6.La espada del Espíritu: Es la
Palabra de Dios, la única
herramienta ofensiva capaz de
atacar y desarmar cualquier
dardo del enemigo.
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
Recordatorios de la Verdad (El cinto): Escriban juntos en
pequeños papeles o tarjetas de colores textos bíblicos que
hablen sobre actuar y vivir con la verdad. Jueguen a
esconderlos o pegarlos en lugares estratégicos de uso diario,
como el espejo del baño, el tablero del carro o la puerta del
refrigerador, para recordarse mutuamente vivir sin mentiras. 

El Calzado de la Felicidad: Realicen actividades familiares que
generen paz y armonía en casa, tales como escuchar música
instrumental de adoración, hacer trabajos manuales creativos,
leer cuentos bíblicos o hacer ejercicio juntos. Enséñales de
forma práctica que un niño que camina en la paz de Dios es un
niño feliz y protegido. 

El Taller de la Espada de Cartón (La espada del Espíritu):
Aprovechando que los superhéroes y las espadas siempre
llaman su atención, creen espadas utilizando cartón reciclado.
Esta espada puede servir para jugar o colgarse en la pared
como una regla. Puedes usarla de manera creativa para anotar
los libros de la Biblia y que así se los aprendan, para medir su
estatura física o incluso para establecer un reto económico de
ahorro familiar. 
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
Análisis de Justicia en los Medios (La coraza de justicia):
Vivimos en un mundo saturado de injusticias y dobles discursos.
Tómate un tiempo para ver las noticias o un documental junto a
tus hijos más grandes. Guíalos de manera intencional a través de
la Palabra de Dios para que aprendan a analizar los problemas
sociales y las realidades del mundo bajo la mirada y la justicia
perfecta de Dios. 

El Desafío de la Identidad Futura (El escudo de la fe):
Recordando que la fe es sinónimo de confianza, enseña a tus
adolescentes a confiarle a Dios sus talentos, pasiones y su
propósito de vida. Propón una dinámica divertida y simbólica:
dediquen un día o una tarde para hablar, vestirse o proyectarse
en torno a lo que anhelan ser y hacer cuando sean grandes,
alineando sus sueños con el plan del Creador. 

Guardianes del Pensamiento (El yelmo de la salvación): De la
abundancia del corazón habla la boca, pero esa abundancia se
alimenta directamente de los pensamientos. Desafía a tus
adolescentes a llenar su mente de fe, recordándoles que no
fuimos llamados a criar hijos amargados ni pesimistas. Tómate
espacios a solas con ellos durante estos días para identificar y
corregir con amor aquellas palabras o expresiones que no
bendicen sus vidas y que solo liberan queja o amargura. 
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de la Semana
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Señor Dios Todopoderoso, hoy nos
vestimos conscientemente con toda tu

armadura espiritual. 
Declaramos que nuestra familia camina
ceñida con tu verdad, protegida por tu
justicia y calzada con tu perfecta paz.

Levantamos el escudo de la fe para apagar
todo dardo de duda, guardamos nuestra

mente con el yelmo de la salvación y
tomamos la espada de tu Palabra para

avanzar seguros. 
Gracias porque no importa la edad de

nuestros hijos, ellos son valiosos y tienen
un lugar seguro en tu Reino. 
En el nombre de Jesús, Amén
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para padres
FUNDAMENTO

Antes de presentarnos el mapa
perfecto para hablar con Dios, Jesús
hizo una pausa crucial para
enseñarnos cómo no debemos orar. 

Él nos advirtió que existen dos
intenciones en el corazón de las
personas que oran: los que buscan el
aplauso público y los que buscan la
intimidad con el Padre en lo secreto.
El primer grupo lo hace por
hipocresía y su única recompensa
será la aprobación pasajera de
quienes los escuchan; el segundo
grupo, sin embargo, cultiva una
relación real en privado, y Dios, que
ve en lo secreto, los recompensará
en público.

Como padres, nuestro mayor anhelo
no debe ser que nuestros hijos
repitan rezos automáticos para sonar
espirituales ante los demás. El
objetivo de esta última semana de
verano es enseñarles a disfrutar de la
intimidad con su Creador, utilizando
las siete peticiones del Padre
Nuestro no como un rezo rígido, sino
como una guía temática para
estructurar una conversación diaria,
honesta y poderosa con Dios.

Mateo 6:9-10"Vosotros, pues, oraréis así:Padre nuestro que estás en loscielos, santificado sea tunombre. Venga tu reino.Hágase tu voluntad, como en elcielo, así también en la tierra." 

Cita Bíblica paramemorizar
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LAS 7 PETICIONES

Para desglosar la
oración más famosa de
la historia, enseñaremos
a nuestra familia a
identificar los siete
pilares que Jesús
estableció para cubrir
todas nuestras
necesidades espirituales,
físicas y emocionales:

1.Santificado sea Tu Nombre:
Comenzamos adorando y
reconociendo la santidad y la
grandeza de quién es Dios.

2.Venga Tu Reino: Alineamos
nuestros deseos para que el
gobierno, la justicia y el amor de
Dios se establezcan en la tierra.

3.Hágase Tu voluntad: Rendimos
nuestros planes personales,
confiando en que el diseño del
Padre siempre es bueno,
agradable y perfecto.

4.Danos hoy el pan de cada día:
Expresamos nuestra dependencia
diaria de Él para el sustento físico,
emocional y financiero.

5.Perdona nuestros pecados:
Limpiamos el corazón mediante el
arrepentimiento sincero,
recordando que también debemos
perdonar a quienes nos ofenden.

6.No nos dejes caer en tentación:
Pedimos discernimiento y fuerza
espiritual para apartarnos de los
caminos que nos alejan de Su
diseño.

7.Líbranos del mal: Declaramos la
protección del Padre sobre
nuestras vidas, nuestra mente y
nuestra familia frente a los ataques
del enemigo.
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Plan de acción
para niños 

APRENDER JUGANDO
La Ruta de los Post-it Visibles (Memorización efectiva):
Escribe cada uno de los versículos del modelo de oración de
Mateo 6:9-13 en hojas o notas adhesivas de colores. Coloca una
petición diferente cada día de la semana en lugares
estratégicos y muy visibles de la casa (como el espejo de su
baño, la cabecera de su cama o el refrigerador). Pasen la
semana jugando a repetirlos en voz alta cada vez que pasen
frente a ellos; al finalizar los nueve días de esfuerzo, ¡habrán
memorizado todo el modelo de oración sin darse cuenta!
El Refugio de la Intimidad (Preparando el lugar): Diseña un
rincón especial, cómodo y privado en su habitación o en la sala.
Decórenlo juntos con cojines y luces cálidas, y ambienten el
espacio con música instrumental cristiana de adoración de
fondo. Motiva a tu niño a pasar un tiempo en calma en ese
espacio para conversar con Dios; la regla de oro es adaptar el
tiempo a su edad (3 a 5 minutos son valiosísimos para un niño
pequeño). 
El Dado de la Oración: Forra una caja de cartón cuadrada en
forma de dado y escribe en cada una de sus caras una de las
peticiones del “Modelo de Oración” (Adoración, Sustento,
Perdón, Protección, etc.). Antes de dormir, lancen el dado en
familia y motívalos a hacer una oración espontánea basada en
la cara que haya salido. ¡Es una forma dinámica de enseñarles
que orar es divertido!
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Plan de acción
para adolescentes

DESAFÍOS DE REFLEXIÓN
El Diario de la Fidelidad Compartida: Invita a tus hijos
adolescentes a iniciar un diario o cuaderno de oración familiar
exclusivo para cerrar el verano. Dividan las páginas en dos
columnas: “Peticiones de la Semana” y “Respuestas de Dios”.
Anoten allí sus dudas del próximo año escolar, metas y miedos.
Ver las oraciones contestadas con el paso del tiempo blindará su
fe para siempre.

El Mapa de Oración Geográfico (Venga Tu Reino): Extiendan un
mapa de su ciudad o del mundo en la mesa del comedor. Desafía
a tus adolescentes a investigar una problemática actual (un país
en conflicto, un sector vulnerable de su ciudad o una necesidad
en su iglesia local). Dediquen un tiempo de oración intercesora
madura, poniendo sus manos sobre el mapa, pidiendo
específicamente que el Reino de Dios traiga justicia y paz a esa
situación.

El Ayuno de Ruido en Secreto: Llévalos a practicar el principio
de la intimidad secreta que enseñó Jesús. Desafíalos a elegir una
hora de la tarde para apartarse por completo, apagar sus
teléfonos y experimentar el silencio absoluto para meditar en la
petición: “Hágase tu voluntad”. Aliéntalos a escribir en una libreta
qué áreas de sus vidas necesitan rendir este año bajo el sabio
control del Padre.
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Padre nuestro que estás en los cielos,
cerramos este verano con un corazón
profundamente agradecido por cada

enseñanza. 
Hoy santificamos Tú Nombre en nuestro
hogar y declaramos que tu Reino tiene el

gobierno absoluto de nuestras vidas. 
Te pedimos que nos des el pan de cada

día, que sanes nuestros corazones
mediante el perdón y nos libres de toda

tentación y maldad. 
Gracias por enseñarnos el valor de

buscarte en lo secreto; sabemos que 
Tú guardas a nuestros hijos y nos

recompensarás con tu gracia eterna. En el
poderoso nombre de Jesús, Amén.

Oración Familiar 
de la Semana
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CONCLUSIÓN

Hemos llegado al final de este viaje
de nueve semanas. Lo que comenzó
como un plan para organizar los días
libres y estructurar el tiempo de tus
hijos durante las vacaciones, se ha
transformado, sin duda alguna, en
una inversión eterna en el destino
espiritual de tu familia.

A lo largo de estas páginas, hemos
caminado juntos a través de
principios poderosos. Vimos a
nuestros hijos buscar la sabiduría
divina, cultivar los frutos del Espíritu,
accionar el amor verdadero y el gozo
celestial. Los vimos aprender a
pacificar sus entornos con la paz de
Dios, abrazar la paciencia en un
mundo acelerado, activar una fe
inquebrantable, vestirse diariamente
con la armadura de Dios y,
finalmente, levantar un altar de
oración genuina en la intimidad de
su habitación.

El final del verano, el inicio de un legado.
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Introducción - El regalo de un verano con propósito

El verano va a terminar. Las
maletas se guardarán, la rutina
escolar llamará de nuevo a la
puerta y el otoño traerá sus propias
prisas. Sin embargo, quiero
recordarte una verdad
fundamental: las rutinas cambian,
pero las semillas de la Palabra de
Dios sembradas en el corazón de
tus hijos permanecen para
siempre.

No te desanimes si en algunas semanas las actividades no salieron
perfectas, o si con tus adolescentes los debates fueron más
intensos de lo esperado. La paternidad y la maternidad espiritual
no son eventos de un solo día; son un discipulado continuo basado
en la constancia, la gracia y el amor. Lo más hermoso de este plan
de acción es que no solo transformó el entendimiento de tus
niños o jóvenes, sino que también moldeó tu propio carácter
como guía de tu hogar.
Te animo a no dejar estas herramientas engavetadas hasta el
próximo año. Mantén vivos los tiempos de adoración en casa,
sigue vigilando las palabras que se declaran en tu mesa y continúa
recordando a tus hijos, sin importar la edad que tengan, el valor
único y estratégico que poseen en el Reino de Dios.

Semillas que permanecerán
para siempre
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Gracias por la valentía de ser un
padre intencional en una
generación que necesita
desesperadamente referentes de fe. 

Las mañanas de verano pasaron
rápido, pero el legado que has
comenzado a edificar en ellos durará
por generaciones.

¡Que Dios bendiga profundamente a
tu familia y que la atmósfera de tu
hogar siga siendo un reflejo vivo de
Su presencia!

Vanessa Pavesio
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LIBROS PUBLICADOS

Puedes adquir i r  mucho recursos
gratuito  en mi  página web:
www.vanessapavesio .com

Puedes adquir i r  mucho recursos
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TOMO 2
Apps para la vida son dos
libros que te invitan a
emprender un viaje "no de
autoconocimiento", sino
del conocimiento del
diseñador de tu vida
Así como las aplicaciones
que has bajado a tu
celular para facilitar tu
vida, así pretenden ser
cada enseñanza que
puedas adquirir de este
libro. "Una enseñanza
aplicada con sabiduría, es
un APP que facilitará tu
vida"
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GRACIAS

Gracias  por  adquir i r  este  e-book.
Te inv ito  a  que puedas animar  a

otros  a  obtener lo

REDES SOCIALES

INSTAGRAM: Vanessa Pavesio

FACEBOOK: Vanessa Pavesio

TIKTOK: Vanessa Pavesio

YOUTUBE: Vanessa Pavesio

PÁGINA WEB: www.vanessapavesio.com

IGLESIA : www.vmfusa.org
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